
Le trousseau pour le séjour des 6èmes à la montagne 

du 06 au 13 Avril 2024. 
 

IMPORTANT : Le tout est à mettre dans un seul sac (de préférence) ou une valise, en indiquant bien le nom 
et prénom de l’enfant sur toutes ses affaires. 

 

• Ce qu’il faut prévoir pour tous les jours : 

- Des tee-shirts, polos, chemises, pulls …  Des jeans ou pantalons. 

- Un pyjama. 

- Des chaussettes et des sous-vêtements en nombre suffisant. 

- Des claquettes pour la douche 

- Une trousse de toilette complète (brosse à dents dentifrice, gobelet, interdiction aux bombes aérosols pour 
les déodorants), serviettes, du sérum physiologique, spray nasal (type physiomer). 

- Des mouchoirs en papier jetables 

- Du gel hydroalcoolique. 

- Une paire de chausson obligatoire 

- Une paire de chaussure (type baskets) obligatoire 

ATTENTION : PAS D'OREILLER, DE DUVET ou SAC DE COUCHAGE (draps et couette fournis) 

 

• Ce qu’il faut prévoir pour le ski : 

- Une combinaison de ski (ou pantalon + veste), un Kway ou Pancho. 

- Prévoir si possible sous-pulls et collants « spécial ski » pour être au chaud 

- Des chaussettes de ski (Épaisse et longue) 

- Des lunettes de soleil et/ou masque 

- Des gants (Pas en laine), un bonnet, un tour de cou, une écharpe 

- De la crème solaire, du stick à lèvres 

- Des chaussures de randonnée imperméables ou des après-skis (EVITER au maximum les « Moon Boots »). 

 

• Divers : 

- Nécessaire pour le travail (Une pochette à rabats, des feuilles, trousse, colle, crayons de couleurs…) 

 - Un petit sac à dos pour mettre un petit déjeuner du dimanche matin et le pique-nique du dimanche midi, 
sans oublier un goûter pour l’après-midi => Pas de bonbons, pas de canettes ou boissons gazeuses. 

- Une gourde (avec son nom) qui servira pendant tout le séjour. 

- Un plaid ou petite couverture pour le car. 

- Un appareil photo numérique (pas obligatoire) avec le nom dessus. 

- Des petits jeux de société (cartes …), un livre de poche … 

- Une lampe de poche ou lampe frontale. 

- Une montre. 

- Des enveloppes timbrées avec les adresses, pour les cartes postales. 

ATTENTION : Prévoir les goûters pour tous les jours de la semaine (gâteaux sec, crêpes …). 


