
  Projet Cross du Collège Saint Joseph / Vendredi 20 octobre 9h30-16h30 
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Espace Prairie Ille et Donac : 

 Départ -> A = 100m  

 Grande Boucle :                    ABCDEFGFHA : 1000m  

 Petite Boucle :                      ACDA = 400m 

 ABC = 200m 

 Arrivée : 50m    

 

Les courses  (distances approximatives) : 

 6è/5è : Départ +           +          + ABC + Arrivée = 1900m 

 4è/3è : Départ +            + 2           +  ABC + Arrivée = 2900m 

  

 


